
a 強

b 弱

a 強

b 弱

a 強

b 弱

腕の筋力

クラス

A

B

クラス

A

下肢障害の程度

上肢に障がいがあるが、完全な体幹機能を持つ選手

C

上肢障がいに加えて下肢にも障がいがあるが、腹筋が効くなど
一定の体幹機能の残っている選手

下肢に重い障がいがあり、体幹機能が乏しい選手

B

C

軽度

SH1（下肢または上肢障害）

下肢に障がいがあるが、体幹機能が完全な選手

射撃

中度

重度

中度

軽度

重度

下肢に比較的重い障がいがあるが、腹筋がある程度効く等の
体幹機能が残っている選手

下肢に重い障がいがあり、体幹機能が乏しい選手

SH2（上肢障がい）

高い背もたれ
を使用可能

背もたれ 支持スタンド

バネが弱く不安定

バネが強く安定

バネが弱く不安定

バネが強く安定

使用できない

低い背もたれ
を使用可能

バネが弱く不安定

バネが強く安定


